
         ที่ไปที่มา และความปรารถนาของผม

สมยัทีผ่มยงัวา่ยน า้ไม่เป็น  เวลาไปเลน่น า้ทีส่ระวา่ยน า้หรอืไปเทีย่ว

ทะเลและแม่น า้ล  าคลองแลว้เห็น "คนวา่ยเป็น" เขาวา่ยกนัทีไร ก็เป็นตอ้งอดนึกถึง

ตวัเองไม่ได ้ทกุครัง้ไป

ผมเคยพยายามหดัวา่ยน า้ดว้ยตวัเองมาก็ไม่นอ้ย ทัง้ยงัไดฟั้ง "คน

วา่ยเป็น" แนะน าให ้สอนให ้วา่ตอ้งหดัอยา่งนัน้อยา่งนีต้ลอดมา แตน่ั่นก็ไม่ไดท้  า

ใหผ้มวา่ยเป็นสกัที  จนกระทั่งผมเกือบจะเช่ือไปวา่ คนทีจ่ะวา่ยน า้เป็นนัน้จะตอ้ง

เป็นผูมี้พรสวรรคบ์างอยา่งตดิตวัมาตัง้แตเ่กิด  ผมเกือบจะเช่ือไปวา่ชาตนีิผ้มคง

วา่ยน า้ไม่เป็นแน่แลว้

แตถ่ึงแมว้า่จะมีความรูส้กึอยา่งนัน้ ผมก็ไม่ถึงกบัรูส้กึทอ้ใจจนเลกิ

อยากทีจ่ะวา่ยน า้ใหเ้ป็น  เพราะความอยากทีจ่ะเป็น "คนวา่ยเป็น" มนัมีมากกวา่

ไงครบั  จ  าไดว้า่ตอนนัน้ผมเกิดความรูส้กึราวกบัวา่ก าลงัจะตอ้งไขความลบัอะไร

สกัอยา่งเพ่ือทีจ่ะท าใหเ้ราวา่ยน า้ใหเ้ป็นใหไ้ด ้ใหเ้ราสามารถอยู่กบัน า้ลกึไดด้ว้ย

ตวัของเราเองอยา่งมีความสขุ และทีส่  าคญั ตอ้งแน่ใจไดว้า่จะไม่จม

แลว้ในทีส่ดุ  ผมก็ทลาย "เสน้บางๆ" ทีก่ัน้กลางระหวา่ง 

           "วา่ยไม่เป็น"   กบั   "วา่ยเป็น"   ลงจนได้



ใช่แลว้ คณุเดาถกูแลว้หละ ผมหดัวา่ยเองจนเป็น ผมเกิดความเขา้

ใจและไดอ้อกแบบขัน้ตอนการฝึกหดัเพ่ือการฝึกหดัวา่ยน า้ใหเ้ป็นอยา่งง่ายๆ และ

ไดน้ าขัน้ตอนการฝึกหดัทีว่า่นีไ้ปแนะน า ไปสอน ใหค้นทีว่า่ยน า้ไม่เป็นไดว้า่ยเป็น

มาหลายตอ่หลายคน และไม่เคยมีสกัคนที ่ฝึกไม่ได ้วา่ยไม่เป็น

ถา้คณุเป็นคนทีย่งัวา่ยน า้ไม่เป็น คณุสามารถใชห้นงัสอืเลม่นีเ้รยีน

รูท้  าความเขา้ใจและฝึกหดัวา่ยน า้ดว้ยตวัคณุเองไดโ้ดยไม่ยากเลย

ถา้คณุเป็นพอ่แม่ทีต่อ้งการสอนลกูวา่ยน า้ดว้ยตนเอง คณุสามารถ

ใชห้นงัสอืเลม่นีเ้รยีนรูท้  าความเขา้ใจ แลว้น าไปสอนลกูดว้ยตวัคณุเองไดโ้ดยไม่

ยากเช่นกนั

ผมจะช่วยใหค้ณุเป็นอีกคนหนึง่ทีว่า่ยน า้เป็น  ผมจะเปลี่ยนความ

กงัวลของคณุใหเ้ป็นความสขุสดช่ืนเวลาทีอ่ยู่ในออ้มกอดของน า้ ไม่วา่มนัจะตืน้

หรอืลกึเพียงไร

ผมจะพาคณุกา้วขา้ม "เสน้บางๆ" นัน้เองครบั

                 เอก พงษพ์จน์
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